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Bauma, 30.8.2024

HAUPTGANG
KURBISSUPPE MIT INGWER UND GLASIERTEN MARONI

Einkaufsliste fiir 4 Personen

Gemiise/Friichte Sonstiges

von der Stiftung zur Palme oder aus Ihrem Garten — 2Stk.  Ingwer (ca. 5cm lang)
— 1600 g Hokkaidokiirbis (Knirps) — 500g Maroni
— 1200 g Rebli — 8EL  brauner Zucker
— 2Stk. Zwiebeln — Salz und Pfeffer

—  Zitronensaft einer frischen Zitrone

Milchprodukte
von einer unserer Zircher Oberlander
Molkereien und Kasereien

- 8EL Butter

Fliissigkeiten
- 2L Gemsebouillon
- 1L Kokosmilch

Viel Spass beim Einkaufen und Entdecken!

— Kirbiskerne
—  Schnittlauch
— Sojasauce

Material
—  Stabmixer
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