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Bauma, 30.8.2024

VORSPEISE

SUSS-SAURES BACHTELSAIBLING PANNA COTTA
in einer Winzer Weinsuppe, garniert mit geraucherter Lachsforelle

Einkaufsliste fiir 4 Personen

Milchprodukte
von einer unserer Zircher Oberlander
Molkereien und Kasereien

Gewiirze
— Krduter-Alpensalz (im Shop erhaltlich)
Bsp.: «Sonnig» flirs warmende Aroma

— 45dl Rahm —  Senfkorner
— 20g  Chési-Anke oder Butter —  Wacholder
—  Frischer Dill
Gemiise/Friichte — Lorbeer
von der Stiftung zur Palme —  Pfeffer
— 50g Zwiebeln — Zitrone
— 509  weisser Lauch
— 50g Pastinaken oder Sellerie
Fisch Sonstiges
von der Fischzucht am Bachtel — 3 Blatt Gelatine
— 15Stk. Bachtelsaiblingsfilet - 30g¢ Maizena
— 1Stk.  Gerducherte Lachsforelle - 209 Zucker
Fliissigkeiten Material
- 44 Riesling-Sylvaner (im Shop erhdltlich) — Haushaltspapier
- 1d Weinessig —  Stabmixer
- 8dl Gemiisebouillon

Viel Spass beim Einkaufen und Entdecken!
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https://www.zuerioberland.ch/entdecken/regionale-produkte/produzentinnen/
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