ZORI
QBER

Bauma, 22.7.2024

LAND

VORSPEISE

MARINIERTER GEMUSESALAT AUF BLATTSALAT UND GARNIERT MIT HGTTENKASE

Einkaufsliste fiir 4 Personen

Milchprodukte
aus einer Coop-Filiale oder in einer Verkaufsstelle
der natirli zlirioberland ag.

— 1509  Huttenkase

Gemiise/Friichte
von der Stiftung zur Palme oder aus lhrem Garten
— 3009 Saisongemiise (Karotten, Peperoni,
Kohlrabi, Sellerie etc.)
— 1 Kopf Blattsalat

Viel Spass beim Einkaufen und Entdecken!

Gewiirze
vom Krduterhof Sunnegrund oder von der Stiftung
zur Palme

— Krautersalz (im Shop erhaltlich)

—  Getrocknete Krauter

Sonstiges
- 2EL Olivendl. Kaltgepresst
— 2-3 EL Weissweinessig
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